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Liceo delle Scienze umane_potenziamento sportivo 
 
 
Quadro orario. Opzione economico sociale potenziamento Sportivo. 
 
 

ORE 
1° BIENNIO 2° BIENNIO DISCIPLINE 

I anno II anno III anno VI anno 
V 

ANNO 

Lingua	e	letteratura	italiana	 4	 4	 4	 4	 4	
Lingua	e	cultura	straniera	I	 3	 3	

	
3	
	

3	
	

3	
	Lingua	e	cultura	straniera	II	 3	 3	 3	 3	 3	

Storia			 	 	 2	 2	 2	
Storia	e	geografia	 3	 3	 	 	 	
Filosofia	 	 	 2	 2	 2	
Scienze	Umane	(*)	 3	 3	 3	 3	 3	
Diritto	ed	Economia	Politica	 3	 3	 3	 3	 3	
Matematica	 3	 3	 3	 3	 3	
Fisica	 	 	 2	 2	 2	
Scienze	Naturali	 2	 2	 	 	 	
Storia	dell’Arte	 	 	 2	 2	 2	
Scienze	motorie	e	sportive	 2	

	
2	
	

2	
	

2	
	

2	
	Religione	Cattolica	/	Attività	alternative	 1	 1	 1	 1	 1	

Potenziamento	Sportivo		
(Sport	di	Squadra,	Atletica,	Arco)	

3	 3	 2	 2	 2	

TOTALE ORE SETTIMANALI	 30 30 32 32 32 

(*)	Psicologia,	Antropologia,	Sociologia	e	Metodologia	della	Ricerca 
 
Rispetto al piano ministeriale, il potenziamento Sportivo adotta le seguenti variazioni 

orarie:  
I	BIENNIO.	3	h	in	più	di	Scienze	motorie.	
II	BIENNIO.	2h	in	più	di	Scienze	motorie.	
  


